
 

Раз, два, три,  

мой дух – расти! 

 
 

Летний лагерь Прихода 

______________________________________

______________________________________ 
(название прихода) 

 

 

Фамилия и имя участника: 

 

_________________________________________________ 

 

Возраст:__________________________________________ 

 

Номер телефона: __________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Лето 2014 
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День 1 

Духовный рост 

Слово Божие сегодня говорит тебе: 
Из второго Послания Святого Апостола Петра: 

«Возлюбленные, возрастайте в благодати и познании Господа 

нашего и Спасителя Иисуса Христа.  

Ему слава и ныне и в день вечный. Аминь».     (2Пет3,18,) 
 

Ответь на вопросы: 
1. Из каких двух составляющих состоит каждый человек? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________  

2. Что нужно, чтобы росло наше тело? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

3.  А что нужно, чтобы росла наша душа?  

Закончи предложения. 

Пища для души – это __________________________________ . 

Чтобы моя душа могла дышать, нужно ____________________.  

Заботиться о моей душе мне помогает воскресная ___________.  

Чтобы моя душа была чистой, нужно  _____________________. 

Физические  упражнения для души – это ___________________ 

______________________________________________________. 
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Выполни задания: 
На каждом листочке напиши доброе дело, которое ты можешь 

сделать, чтобы твоя душа росла и приближалась к Богу. Раскрась 

листочки и нарисуй их на дереве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Молитва о духовном росте 
Господи, пробуди в моей душе желание быть святым(-ой). 

Пусть оно станет моей самой большой мечтой, основанием моих 

стремлений, моих мыслей, всех моих дел. Помоги моей душе расти 

и с каждым днём лучше узнавать Тебя и быть ближе к Тебе, 

Господи. Аминь. 
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День 2 

Молитва – наш разговор с Богом 

Слово Божие сегодня говорит тебе: 
Из Первого Послания Святого Апостола Павла 

к Фессалоникийцам: 

«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: 

ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе». (1Фесс.5,16-18)     

 

Ответь на вопросы: 
1. Есть много разных молитв. Какая молитва твоя любимая? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

2. Как ты думаешь, как можно разговаривать с Богом? 

(подчеркни правильные ответы) 

своими словами   читая «Отче наш»   

читая Розарий    прославляя Бога 

прося Бога о помощи  благодаря Бога за его дары 

прося у Бога прощения за плохие поступки 

 

Выполни задания: 

! Запомни: есть четыре главных вида молитвы: ! 

 Просьба о прощении – мы просим у Бога прощения за то, 

что обидели Его нашими грехами. 

 Просьба – мы просим Бога о помощи. 



5 
 

 Благодарение – мы благодарим Бога за всё, что Он даёт 

нам. 

 Прославление – мы славим Бога за Его любовь и доброту. 

Напиши примеры всех четырёх видов молитвы, если не знаешь, 

придумай сам. 

Просьба о прощении 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Просьба 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

___________________________________________________ 

Благодарение 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

Прославление 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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День 3 

Библия 

Слово Божие сегодня говорит тебе: 
Из Послания к Евреям: 

«Ибо слово Божие живо и действенно и острее всякого меча 

обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, 

составов и мозгов, и судит помышления и намерения сердечные». 

(Евр.4,12) 
 

Запомни: слово «Библия» означает «собрание 

книг». Библия – это книга, которая рассказывает 

нам о Боге, о том, как Он любит всех людей и об 

истории нашего спасения. 

 

 

Библия 

Ветхий Завет – рассказывает нам об истории 

избранного народа до Рождения Иисуса Христа. 

 

Новый Завет – рассказывает нам о земной жизни 

Иисуса и о распространении веры во Христа после Его 

Воскресения. 

Лучше всего начать читать Библию с Евангелия.  

Евангелие – это книга Библии, которая рассказывает нам о земной 

жизни Иисуса Христа.  

Евангелие Дата написания 
Принятое 

сокращение 

Евангелие от Матфея 80-е  годы от Р.Х. Мф 

Евангелие от Марка 60-е  годы от Р.Х. Мк 

Евангелие от Луки После 70 года от Р.Х. Лк 

Евангелие от Иоанна 90-е годы от Р.Х. Ин 

 

Каждая книга Библии делится на главы, а главы делятся на стихи. 

Благодаря этому мы можем легко найти разные фрагменты Библии. 

Например, чтобы найти заданный фрагмент из Евангелия, нужно 

уметь расшифровать следующую запись: 

Лк         1,               26-38 
Евангелие     номер главы       номер стиха (стихов) 
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Ответь на вопросы: 

1. Что такое Библия? Что значит это слово? О Ком 

рассказывает нам эта книга? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

2. На каком языке была написана Библия? _________________ 

_________________________________________________________ 

3. Что такое Евангелие? Что значит это слово7 О чём нам 

рассказывают Евангелия? _____________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

4. Почему Евангелий четыре? ___________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

5. Напиши имена четырёх Евангелистов __________________ 
_________________________________________________________ 

Выполни задания: 
1. Расшифруй записи, найди в Библии эти отрывки, прочитай и 

напиши, о чём они. 

Лк 2, 1-20 ___________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Мф 3, 13-17__________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Мк 15, 20-37_________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Ин 13, 1-14__________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

2. Найди 9 различий и дорисуй недостающие элементы. 

Раскрась картинку. 

Кто нарисован на обложке Библии? 

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Молитва перед чтением Библии 
Господи, я верую, что Ты присутствуешь в Твоём Слове, в 

Священном Писании. Святой Дух, прошу, помоги мне 

внимательно слушать и читать Библию, чтобы я смог услышать то, 

что Бог говорит мне. Аминь. 
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День 4 

Святая Месса  

Слово Божие сегодня  

говорит тебе: 
Из Деяний Апостолов: 

И они постоянно пребывали в учении Апостолов, в общении и 

преломлении хлеба и в молитвах.  

Был же страх на всякой душе; и много чудес и знамений 

совершилось через Апостолов в Иерусалиме.  

Все же верующие были вместе и имели все общее. (Деян 2,42-44) 

 

Ответь на вопросы: 
1. Как называются две основные части Святой Мессы? 

1. _______________________________________________   

2. ________________________________________________ 

2. В чём заключается моё участие в Святой Мессе?  

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

3. Что из нижеперечисленного относится к Литургии Слова 

(поставь галочку)? 

Молитва верных ,   Обряд покаяния ,   Символ веры , 

Евангелие ,   Псалом ,   Чтение из Ветхого Завета , 

Чтение из Нового Завета ,      Причастие  
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Выполни задания: 
Реши кроссворд и узнаешь, как называется самый важный момент 

Святой Мессы. 

  3             

         10      

    5 6          

        9  11 12 13   

 2  4          14 15 

1      7 8        

               

               

               

               

               

               

               

               

               

1. После начальных обрядов Мессы следует обряд …………. 

2. После Евангелия священник говорит …………………….. 

3. Часть Литургии Слова, которую обычно читает священник. 

4. Поётся после первого чтения. 

5. Первая часть Святой Мессы называется ……………. Слова. 

6. Он служит Мессу.  

7. Таинство, которое происходит во время Мессы. 
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8. В воскресенье после обряда покаяния мы поём гимн 

«……………… в вышних Богу». 

9. Стол, который используется во время Мессы. 

10. Литургия Евхаристии начинается с  приношения ………… . 

11. Поётся перед Евангелием. 

12. С него начинается Литургия Слова. 

13. Одежда священника во время Мессы. 

14. В воскресенье после проповеди  мы читаем …………. Веры. 

15. В этом здании служится Святая Месса.  

 

Что происходит в этот самый важный момент Мессы? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

Молитва перед святой Мессой: 
О наш Господь Иисус, в святой Мессе Ты приносишь Себя 

в жертву Отцу ради нас. Ты есть жертва и пища для душ, 

которые Ты возлюбил до конца. Ты приходишь не затем, 

чтобы Тебе служили, но чтобы служить. Мы твёрдо 

веруем в то, что Ты приносишь Себя как Жертву за всех 

людей, живых и усопших, ибо на кресте Ты умер за всех, 

за всех пролил Свою Кровь, искупившую наши грехи. Мы 

приходим к Тебе, уповая на то, что Твоё Тело и Кровь в 

Святейшей Жертве исцелят нас, укрепят наши силы, наши 

души и нашу волю. 

Иисус, приносящий Себя в Жертву на Кресте и на алтаре 

— пребудь с нами. Помоги нам понять, что и в нашей 

жизни необходимо самопожертвование, ибо зерно должно 

умереть, чтобы принести плод. Аминь. 
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День 5 

Исповедь  

Слово Божие сегодня говорит тебе:  
Из Псалтири:  

Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей,  

и по множеству щедрот Твоих изгладь беззакония мои.  

Многократно омой меня от беззакония моего,  

и от греха моего очисти меня, ибо беззакония мои  

я сознаю, и грех мой всегда предо мною.  

Тебе, Тебе единому согрешил я и лукавое пред очами Твоими 

сделал, так что Ты праведен в приговоре Твоем и чист в суде 

Твоем.        (Пс.50,3-6) 

Ответь на вопросы: 
1. Как можно кратко ответить на вопрос: что даёт нам 

исповедь?___________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

2. Кто может и должен исповедоваться?  

_________________________________________________________ 

3. Кто может совершать таинство покаяния?  

_________________________________________________________ 

4. Какого цвета столу священник одевает, когда идёт 

исповедовать, и почему именного этого цвета?  

_________________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 
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5. Что такое тайна исповеди? Кого обязывает тайна исповеди?  

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

6. В какой момент исповеди Бог прощает нам наши грехи?  

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________ 

 

Выполни задания: 
Рядом с каждой историей напиши «Да», если исповедь 

действительна, или «Нет», если исповедь не действительна. 

 

Маша пришла в Церковь и вспомнила, что давно не 

исповедовалась. Увидев священника в исповедальне, сразу 

же пошла исповедоваться, без какой-либо подготовки. 

 

Галя на исповеди забыла сказать один грех и вспомнила 

об этом только на следующий день после исповеди. 

 

Миша перед исповедью думал так: «Пойду на исповедь 

в воскресенье, скажу, что украл, хоть мама перестанет 

говорить:«Иди на исповедь. Иди!», а потом в понедельник 

опять что-нибудь в супермаркете стащу». 

 

Ваня на исповеди утаил один грех, потому что ему 

было очень стыдно признаться, что он мог сделать такое. 
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Ира рассказала всей школе неправду о своей 

однокласснице, а потом ей стало очень стыдно, и она 

пошла на исповедь. Но правды всем она так и не сказала. 

 

Коля перед исповедью думал так: «Подумаешь, не 

слушался родителей и грубил им, я это, конечно, скажу 

священнику, но я совершенно в этом не раскаиваюсь!». 

 

Даша забыла, какую епитимью задал ей священник  на 

исповеди, и не выполнила её. 

 

Володя подготовился к исповеди дома, искренне 

сожалел о своих грехах и решил, что никогда больше не 

будет так делать. Он извинился перед мамой и младшим 

братом. На исповеди он сказал всю правду. 

 

 

Молитва сокрушения о грехах  
Отец милосердия, чем я отплатил Тебе за Твою любовь? Грехами, 

пренебрежением, неблагодарностью. Не хочу греха. Всем сердцем 

сокрушаюсь о грехах, которыми я оскорбил Тебя, моего Создателя 

и Искупителя. Скорблю о том, что пренебрёг заслугами моего 

Спасителя и Его Кровью, пролитой за меня. Скорблю о том, что я 

оскорбил справедливость Твою, о Господь, и заслужил наказание. 

Отче, я согрешил против неба и против Тебя, и не достоин 

называться чадом Твоим. Принимаю твёрдое решение с помощью 

благодати Твоей избегать всякого греха и того, что к нему ведёт. 

Мои грехи я исповедую в таинстве примирения и твёрдо уповаю, 

что Ты отпустишь мне их на суде милосердия Твоего, как Сам Ты 

обещал через Иисуса Христа, моего Искупителя. 
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День 6 

Добрые дела  

Слово Божие сегодня говорит тебе:  
Из Послания Святого Апостола Иакова: 

Вера, если не имеет дел, мертва сама по себе.  

Но скажет кто-нибудь: "ты имеешь веру, а я имею дела": покажи 

мне веру твою без дел твоих, а я покажу тебе веру мою из дел 

моих. Ты веруешь, что Бог един: хорошо делаешь; и бесы веруют, 

и трепещут. Но хочешь ли знать, неосновательный человек, что 

вера без дел мертва?  

Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва. (Иак 2,17-20.26) 

Ответь на вопросы: 

1. Какая притча в Евангелии говорит нам о том, что нужно 

делать добрые дела? Вспомни её название и напиши о чем 

она. _______________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

2. Как ты думаешь, почему «вера без дел мертва»? __________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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Выполни задания: 
Найди слова, написанные по горизонтали и вертикали, и, вписывая 

слова в клеточки, составь из них предложение, и узнаешь, что 

говорит нам Иисус о добрых делах. 

             

  

              

 

      
, 

         

 

           

 

             

 

                

 

                

 

Т А К Б Д А З В А Ш Ж 

С В Е Т О К П А Т Р И 

В Й Ф Я Б В А Ш И О Ю 

Е Ц П Е Р Е Д Е У Т К 

Т Ы В С Ы Е Н Г Т Ц Л 

И К Н Д Е Л А О Т А Ю 

Т О С И М Ч Т О Б Ы Д 

Б Н Е Б Е С Н О Г О Ь 

В И Д Е Л И Ю Х Щ Г М 

П Р О С Л А В Л Я Л И 
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Напиши, какие добрые дела ты хочешь сделать, когда 

вернёшься домой: _________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Боже, помоги мне  

делать добрые дела! 
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Задание для самостоятельной работы 
Кратко напиши, что ты запомнил(а) по теме дня: 

1 день: ___________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

2 день: ___________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 
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3 день: ___________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

4 день: ___________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 



20 
 

5 день: ___________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

6 день: ___________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 


